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Stadt fiir Kinder

Familienzentrum Beim Meilenstein

Workshop Yoga trifft Kunst
—

Am 28.02.2026 findet von 11:00 bis 15:00 Uhr
ein besonderer Kreativ-Workshop statt.
Der erste Teil des Workshops besteht aus einer erdenden

Yogaeinheit. Im zweiten Teil gibt es dann die Mdoglichkeit
kiinstlerisch und kreativen einzutauchen.
Es wird keine Vorerfahrung bendétigt.
Bitte sportliche Kleidung und, wenn vorhanden,
gerne eine eigene Yogamatte mitbringen.
Leihmatten sind sonst auch vorhanden.

Workshop-Leitung: Bea Krause & Nina Frevel

Anmeldung bis zum 23.02.2026 unter: familienzentrum-beim-meilenstein@Iluebeck.de
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