
 

   Workshop Yoga trifft Kunst 
          

  
  

  Am 28.02.2026 findet von 11:00 bis 15:00 Uhr 
  ein besonderer Kreativ-Workshop statt. 

Der erste Teil des Workshops besteht aus einer erdenden 
Yogaeinheit. Im zweiten Teil gibt es dann die Möglichkeit    

künstlerisch und kreativen einzutauchen. 
Es wird keine Vorerfahrung benötigt. 

Bitte sportliche Kleidung und, wenn vorhanden, 
gerne eine eigene Yogamatte mitbringen. 
Leihmatten sind sonst auch vorhanden. 

 

Workshop-Leitung: Bea Krause & Nina Frevel 
 

Anmeldung bis zum 23.02.2026 unter:  familienzentrum-beim-meilenstein@luebeck.de 
 
Hansestadt Lübeck 
Familienzentrum Beim Meilenstein 
Krümmling 36b 
23568 Lübeck 
(0451) 122 89560 
familienzentrum-beim-meilenstein@luebeck.de 
www.luebeck.de 

           
 

K l i c k e n  o d e r  t i p p e n  S i e  h ie r,  u m  

T e x t  e in z u g e b e n . 
 

Familienzentrum Beim Meilenstein                    

     Eltern Angebot         

http://www.luebeck.de/

